
Годовой отчёт
2025



1

Наша команда

Годовой отчёт 2025

Спортивный куратор

Мангутова
Амина Азизовна

Операционный директор

Горенкина
Софья Игоревна

Руководитель проекта 
«Паратеннис РФ»

Масолов
Кирилл Алексеевич

Менеджер
по развитию

Тарасевич
Анна Иосифовна

Эксперт

Крюков
Георгий Валерьевич

Генеральный директор

Абрычина
Ирина Алексеевна



Наша мотивация

Годовой отчёт 2025

Мы верим, что каждый ребенок, 
независимо от состояния здоровья, 
имеет шанс на полноценную жизнь
и счастливое детство
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Строительство и восстановление объектов культурного наследия5

Повышение качества жизни детей и молодежи с тяжелыми редкими заболеваниями1

Содействие социальной адаптации и интеграции детей и молодежи с поражением центральной нервной системы
в общество путем развития инклюзивной, реабилитационной среды и создания условий для занятия адаптивным 
спортом в направлении теннис на колясках

2

Наши цели

4

Годовой отчёт 2025

Содействие развитию системы комплексной реабилитации и непрерывного комплексного сопровождения детей
и молодежи с ОВЗ и инвалидностью3

Создание комфортных условий для сопровождаемого проживания больных и престарелых людей4



Достойная старость
Создание условий для 
сопровождаемого проживания 
больных и престарелых людей

2

Семья не одна
Комплексное индивидуальное 
сопровождение детей
с инвалидностью и их семей

3

5

Годовой отчёт 2025

Наши программы

Благоустройство
Строительство и восстановление 
объектов культурного наследия

4

Теннис на колясках
Возможность проходить 
реабилитацию в игровой 
форме, социализироваться
и реализовываться в спорте

5Адресная скорая помощь 
детям в лечении
Помощь в экстренных 
случаях, которые не терпят 
отлагательств и промедлений 

1
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16
благополучателей

16 249 244,00 ₽
общая сумма помощи

Адресная скорая помощь 
детям в лечении
В рамках реализации программы было оплачено 
оперативное лечение для подопечных 
благотворительных фондов

• «РУСФОНД»
• «ОНКОФОНД.РУ»
• «Линия жизни»



Произведена историко-археологическая экспертиза земельного участка
по адресу: г. Сергиев Посад, Овражный пер. 4; получено разрешение
на строительство

2

Организовано сестричество и круглосуточный уход за больными
и престарелыми людьми, проживающими в 1 корпусе1

Достойная старость

Годовой отчёт 2025

Проводится реконструкция 2 корпуса в доме №4 в соответствии с планом3

Программа направлена на создание условий для сопровождаемого проживания больных и престарелых людей, 
преимущественно — бывших сотрудников Свято-Троице Сергиевой Лавры

7



корректируем образовательные маршруты
и реабилитационные программы с целью 
достижения максимальной эффективности;

1

8
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Комплексное индивидуальное 
сопровождение детей с инвалидностью 
и их семей
В рамках реализации программы

оплачиваем необходимое лечение и/или 
медицинские препараты для одной семьи
до 3х раз в год

2



Годовой отчёт 2025

Антонов Владимир 
За время реабилитации Вова, стал лучше ходить 
за руку. Стал более вынослив. Его мышцы окреп-
ли,  и он стал лучше сидеть

Пономарев Родион 
Окреп, стал лучше стоять на ножках , улучшилась 
опора па стопы. Укрепились мышцы таза и живота. 
Родион стал более активный и любознательный

Докучаев Илья 
У Ильи окрепла спина, ноги, увереннее начал 
ходить по квартире. Может без опоры и под-
держки наклониться и взять предмет с пола

Благополучатели программы
и результаты реабилитации

1 реаб. в 2025 

Гарифуллин Темур
После реабилитации у ребёнка окрепла спина, 
ноги. Увеличилось количество самостоятельных 
шагов. Улучшилось общее состояние организма

9

1 реаб. в 2025 1 реаб. в 2024 

1 реаб. в 2025 

1 реаб. в 2025 



Лихачев Кирилл 
Отработаны навыки, ходьбы по пандусу
и лестнице, правильного выноса левой ноги
в шаге, повороты влево и вправо для обхода 
препят-ствия. Пройден курс массажа и растяжек, 
мануальная терапия. Кирилл стал увереннее, 
расслабленнее. Увеличился объём движений

1 реаб. в 2025 
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Шукуров Михаил 
В процессе реабилитации улучшился тонус
в мышцах, увеличился объем движений
в суставах конечностей, улучшения походки, 
укрепление спины

Благополучатели программы
и результаты реабилитации

1 реаб. в 2025 1 реаб. в 2023 2 реаб. в 2022 

1 реаб. в 2021 
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Теннис на колясках
Цель программы — дать возможность детям
и молодежи с поражением опорно-двигательного 
аппарата проходить реабилитацию в игровой форме, 
социализироваться и реализовывать свой потенциал 
в спорте вне зависимости от региона проживания

3587
тренировок проведено

566
действующих участников
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География проекта на февраль 2026 года

53
города

39
регионов

Астрахань 
Барнаул 
Болхов 
Великий Новгород 
Волгоград 
Вологда 
Екатеринбург 
Ессентуки
Йошкар-Ола 
Иркутск
Казань 
Калининград 
Калуга 
Кемерово
Керчь
Краснодар

Красноярск 
Кукмор 
Липецк 
Лысьва 
Магадан 
Михайловск 
Мичуринск
Нижний Новгород 
Нижний Тагил 
Новосибирск 
Омск 
Пермь
Псков 
Ростов-на-Дону
Самара 
Санкт-Петербург

Саратов 
Севастополь
Симферополь
Смоленск
Сочи (Адлер)
Таганрог
Темников
Тольятти
Улан-Удэ
Уфа
Хабаровск
Челябинск
Череповец
Чусовой

Москва и Московская область

Регионы

Дмитров
Дубна

Коломна
Москва

Пушкино
Орехово-Борисово

61
площадка



414 человек регулярно занимались 
теннисом в 2025 году
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40 чел.
20 чел.

24 чел.

25 чел.

457 чел.

1 посещение

2 посещения

3 посещения

4 посещения

5 и более посещений



Динамика посещаемости 
тренировок
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370 380 379 390

52 39 39 28

0

100

200

300

400

500
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3
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4
квартал

Кол-во 
постоянных 
участников

Кол-во
новых
участников

Кол-во 
запланированных 
тренировок

Кол-во
отмененных 
тренировок



Результаты деятельности по программе 
«Теннис на колясках» за 2025 год
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Спортивные события Спортивные результаты

62 участника в спортивных группах

5 участников сборной России

25 спортсменов в региональных сборных

42 спортсмена с присвоенными разрядами

1

III всероссийский турнир по теннису на колясках

12

2

IV

мастер-класс
с профессиональным 
теннисистом

региональных турниров 

инклюзивных турнира 
с членами сборной 
России 

развлекательный праздник



Реставрация храма Богородицы в г. КалачСтроительство храма д. Ивановка

16

Годовой отчёт 2025

Благоустройство
Организовано строительство и восстановление 
объектов культурного наследия 22 623 751,58 ₽ общая сумма помощи



больных и престарелых людей получили 
непрерывный уход

12

Результаты за 2025 год
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В процессе реализации при поддержке 
Фонда Президентских грантов проект 
по повышению квалификации 
инструкторов по теннису на колясках

В процессе реализации при поддержке 
БФ «Вместе в будущее» проект, 
направленный на открытие новых 
спортивных групп и проведение 
инклюзивных мероприятий

грантовый проект реализован при поддержке
Департамента спорта г. Москва

1

новых площадок для занятий теннисом
на колясках открыто

6

раза скорректировали и оплатили лечение
для людей с различными нозологиями

22



Финансовый отчет

Годовой отчёт 2025

Автономная некоммерческая организация «Центр социальной
помощи людям с ограниченными возможностями здоровья
«Второе дыхание» (далее: АНО «Второе дыхание») реализует
благотворительную деятельность с 6 мая 2021 года

АНО «Второе дыхание» применяет упрощенную систему
налогообложения с объектом налогообложения — доходы.
Бухгалтерский учет ведется в АНО «Второе дыхание» для целей
учета целевого расходования денежных средств в полном
объеме

При ведении финансово-хозяйственной деятельности
и делопроизводства АНО «Второе дыхание» руководствуется
нормами Гражданского кодекса РФ, Налогового кодекса РФ,
ФЗ «О благотворительных организациях», законом
«О бухгалтерском учете», положениями о бухгалтерском учете
и иными законодательными и нормативными актами

18



от российских коммерческих организаций
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Годовой отчёт 2025

Структура движения денежных средств
Расходы

краудфандинг

от физ. лиц

5 199 324,86 ₽

22 623 751,58 ₽

38 044 728,97 ₽

110 420 793,95 ₽

гранты

Поступления

0,27% 
303 304,36 ₽ 823 799,81 ₽

29 488 500,00 ₽

0,73% 

91 008 758,00 ₽

112 097 043,81 ₽

26% 

81% 

1 505 500,00 ₽
2 168 000,00 ₽

14 577 342,14 ₽

16 249 244 ₽

1% 
2% 

5% 

13% 

15% 

20% 

34% 

семья не одна

издание книг

достойная старость

административные
расходы

благоустройство

теннис на колясках
адресная скорая
помощь детям
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Детализация расходов по программе 
«Теннис на колясках»

организация и повышение
качества тренировок

открытие новых площадок 

аренда 60 теннисных 
кортов 

оплата труда спортивных 
инструкторов 

организация и проведение 
спортивных мероприятий

приобретение оборудования 
для тренировок

510 632,00 ₽ 746 471,00 ₽

4 663 654,78 ₽

10 653 057,50 ₽

38 044 728,97 ₽

10 643 107,00 ₽

10 827 806,69 ₽

1,34% 1,96% 

12,26% 

27,98% 

28% 

28,46% 



наружные строительные работы
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Расходы по программе «Благоустройство»
Реставрация храма Богородицы в г. Калач

колокола с доставкой и установкой

благоустройство территории

внутренние строительные работы

Строительство храма д. Ивановка

470 000,0 ₽

1 273 500,00 ₽

2 986 355,10 ₽

22 029,00₽

1 220 826,10 ₽

0,7% 

16% 

40,7% 42,6% 

подарки детям

написание икон

строительные работы и материалы

благоустройство территории

39% 
8 806 247,48 ₽

2 800 950,00 ₽

3 6471 728,00 ₽

12% 

4 388 471,00 ₽

16% 

19% 

19 637 396,48 ₽
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Детализация расходов по программе 
«Достойная старость»

организация сестричества и оплата 
услуг по уходу за больными
и престарелыми людьми

создание условий для сопровождаемого 
проживания больных и престарелых 
людей, включая закупку оборудования
и медикаментов, уборку помещений
и сопутствующие расходы

разработка проектной документации 
и работы по благоустройству 
территории

346 880,0 ₽

1 430 880,0 ₽

2 168 000,00 ₽

390 240,0 ₽

16% 

18% 

66% 
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Детализация административных расходов

Оплата труда штатных сотрудников
и привлеченных специалистов

Бухгалтерия, офис, сайт

4 квартал

1 квартал

2 квартал

3 квартал

1 млн 3 млн 4 млн2 млн0

12 267 525,89 ₽ 2 309 816,25 ₽

2 584 754,99 ₽

476 613,97 ₽

686 429,21 ₽

798 691,47 ₽

348 081,60 ₽

2 801 141,32 ₽

2 738 134,96 ₽

4 143 494,62 ₽
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БФ «Русфонд»

Годовой отчёт 2025

Партнёры

Фонд Президентских 
грантов

ГБУ города Москвы 
«Мосволонтёр»

Ассоциация специалистов 
по работе с детьми с ОВЗ

Департамент труда и социальной 
защиты населения города Москвы

Союз дефектологов 
России БФ «Онкофонд.ру»

Благотворительный фонд 
Владимира Потанина

Московская ассоциация
«Все вместе»

Центр восстановительного лечения 
заболеваний нервной системы

и опорно-двигательного аппарата

Группа компаний
Государственные 

лотереи
ООО «ГЛОБАЛ 

НЕТВОРКС»
ООО

«Атоми Рус»
Издательство «Манн, 

Иванов и Фарбер»
Школа Акварели 
Сергея Андрияки

Онлайн CRM 
система
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г. Москва, Духовской пер., д. 17/8

Годовой отчёт 2025

Контакты

АНО «Второе дыхание»

info@vtoroedihanie.ru

8 (495) 663-59-44

https://vtoroedihanie.ru

https://паратеннис.рф

https://vk.com/paratennisrf

https://t.me/paratennisrf

mailto:info@vtoroedihanie.ru
тел.:84956635944
https://vtoroedihanie.ru/
https://паратеннис.рф/
https://vk.com/paratennisrf
https://t.me/paratennisrf

