
Благотворительный Фонд 
развития инклюзии в спорте 
Больше Чем Можешь 

ПУБЛИЧНЫЙ ОТЧЕТ

2023 год
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МИССИЯ ФОНДА

Вместе осуществлять мечты каждого, 
объединяя людей с разными 
физическими возможностями в 
сообщество «БольшеЧемМожешь»
 



атлеты, 
передвигающиеся 
на колясках 
с сопровождением

Атлеты-подопечные Фонда 
#БольшеЧемМожешь – подростки и взрослые с 
ДЦП, другими неврологическими заболеваниями и 
повреждениями опорно-двигательного аппарата 
трех категорий:

58
подопечных

атлеты, 
передвигающиеся 
самостоятельно с 
сопровождением

атлеты, 
передвигающиеся 
с поддержкой1 2 3



Участвуя в массовых стартах, подопечные фонда погружаются в 
социум, обретают новые знакомства. На финиш подопечные 
обязательно заходят на своих ногах при поддержке 
сопровождающих волонтеров, что дает им возможность 
почувствовать себя финишерами на равных с другими бегунами.

О программе:

забегов
25

Программа фонда 
«Марафон для каждого» 



ГЕОГРАФИЯ СТАРТОВ 
ОТ МОСКВЫ ДО 
АСТАНЫ

Пробежались с ветерком 
по Питеру, Костроме, Ярославлю и Переславлю, 
Сочи, Краснодар, Нижний Новогород, Троицк, 
Одинцово и Сергиев Пасад

Докатились на Gran Fondo до рекордов 
России 
Волоколамск и Пересвет

Плыли, крутили и бежали на Ironstar 
Москва, Екатеринбург, Геленджик, Самара, 
Сочи, Нижний Новгород

Открыли для себя международный старт - 
Ironman 
Астана



● развитие инклюзивных тренировок по ОФП беговой 
подготовке для атлетов Фонда с участием волонтеров с 
профессиональными тренерами-реабилитологами

● адаптивные тренировки по ОФП для атлетов Фонда, 
направленные на укрепление мышечного корсета, 
двигательных навыков

● создание инклюзивной среды, где люди с ОВЗ тренируются 
вместе и с поддержкой волонтеров

● социализация подопечных Фонда

Задачи программы:

47 ОФП 
тренировок и 

35 в бассейне 

Программа фонда 
«Тренируемся вместе» 



Спортивные мероприятия
 
МОСКОВСКОЕ ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО За 2023 году Фонд принял 

участие в более 30 спортивных 
мероприятиях:

● забеги (25)

● gran fondo (2)

● триатлон (5)
 



● 1183 - общее число посетителей, из них 583 
участников забега 

● Доля людей с инвалидностью среди общего числа 
участников забега – 19%. 

Участники

ФЕСТИВАЛЬ ИНКЛЮЗИИ 
И ПАРНЫЙ ЗАБЕГ ФОНДА 
15.10.2023 ВДНХ

Первый в истории Фонда 
самостоятельно организованный забег



О мероприятии

● 15 октября 2023 г. в центре ассистивных технологий 
«Феникс» на ВДНХ прошел Фестиваль инклюзии в 
спорте. 

● Мероприятие организовал благотворительный фонд 
#БольшеЧемМожешь в честь своего 5-летия. 

Цель Фестиваля - создать по-настоящему 
объединяющее спортивное мероприятие, 
доступное абсолютно всем, кто любит спорт, вне 
зависимости от опыта, заслуг, возраста и текущего 
состояния здоровья.

● Также для гостей Фестиваля, независимо от 
физических возможностей и подготовки, прошли 
инклюзивные тренировки по общей физической 
подготовке, йоге, фехтованию и следж-хоккею.



Партнеры мероприятия



PR публикации

Вечерняя Москва FORBES МАТЧ ТВ

281 публикация в СМИ

Общий охват ≈ 11 млн  человек

https://edupressa.vm.ru/junkory/ty-ne-odin-zabeg-obedinil-podaril-voz/?ysclid=lqez068ahn256772430
https://www.forbes.ru/forbeslife/498233-inkluzivnye-trenirovki-i-akcia-vesi-s-osobennostami-social-nye-proekty-nedeli
https://matchtv.ru/_sport/matchtvnews_NI1888629_Paraatlety_s_DCP_prinali_uchastije_v_Moskovskom_polumarafone
https://beta.matchtv.ru/triathlon/matchtvnews_NI1614230_Atlety_s_DCP_vystupat_na_chempionate_Rossii_po_triatlonu


ФОТО- И ВИДЕОПРОДАКШН

15 фоторепортажей
3 видеоролика

ПРЕМЬЕРА! 

https://disk.yandex.ru/d/Rq838C36a5NueQ/master_50s_logo.mov


Зарегистрированы 2 рекорда в Книге Рекордов России: 
велоспорт и триатлон 

РЕКОРД РОССИИ



Поступления
21 102 029,60 ₽

ПОСТУПЛЕНИЯ И РАСХОДЫ ФОНДА

Расходы
19 985 993,37 ₽

Количество доноров всего за год: 828
Количество рекуррентных пожертвований: 343 на 532 194₽
 

294,37%
прирост 

к 2022



Детализация поступлений в 2023 году 
помесячно



Детализация поступлений в 2023 году 
каналы привлечения средств

Физические лица 
р.4 033 548,00 
Юридические лица 
р.15 186 284,60
Гос. средства: гранты, субсидии, контракты 
р.1 852 197,00
Гранты от некоммерческих организаций
р.30 000,00

19,1%

71,9%

8,8%

0,14%

ИТОГО 21 102 029,60 ₽
*Данные подготовлены на основе поступлений на расчетные счета Фонда



Детализация расходов в 2023 году 
помесячно



Детализация расходов в 2023 году 
Марафон для каждого 
р.3 987 366,00 
Больше чем можешь 
р.3 160 795,15 
Тренируемся вместе 
р.2 488 054,43
Инклюзия - это просто 
р.2 188 857,00 
Не только бегаем 
р.1 874 788,00 
Административные расходы
р.3 597 478,79 
Фандрайзинг, проведение 
мероприятий
р.2 688 654,00

20,0%

ИТОГО 19 985 993,37 ₽

15,8%

12,4%

11,0%

9,4%

18,0%

13,5%



Формат беговых экскурсий придумал 
основатель фонда #БольшеЧемМожешь 
Вадим Зеленский. Он больше 20 лет работает 
в сфере бизнес-туризма и очень любит 
изучать историю Москвы. В этом проекте он 
совместил любовь к истории и бегу с 
благотворительной целью. Принимая участие 
в экскурсиях, вы поддерживаете 
благотворительный фонд БольшеЧемМожешь.

109 экскурсий для 841 
участника

Сумма пожертвований: 
1 759 113₽

БЕГИ И СЛУШАЙ



ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО Нижний Новгород
 
ИТОГИ 2023 ГОДА 4 подопечных в Нижнем Новгороде (2 

проживают в семьях, 2 проживают в 
психоневрологическом интернате)

С мая по сентябрь приняли участие в 
4 спортивных мероприятиях (забеги 
и триатлон)

Запущено и проведено 3 
тренировки по ОФП на уличной 
площадке

10 постоянных волонтеров



2 подопечных в Сочи

8 подопечных в Краснодаре

11 спортивных мероприятий (забеги 
и заплывы)

Запущено и проведено 7 
тренировок по ОФП на стадионах 
Кубань и Динамо 

 7 постоянных волонтеров 
(Краснодар и Сочи)

ПРЕДСТАВИТЕЛЬСТВО 
КРАСНОДАР

ИТОГИ 2023 ГОДА



Контакты

Официальное наименование: БФ «Больше Чем Можешь»  

ИНН организации: 7707418483

ОГРН организации: 1187700013632                                                                                       

КПП организации: 770701001

Юридический адрес: 127006, Москва, ул. Долгоруковская, д. 5, кв. 269

Почтовый адрес: 127006, Москва, ул. Долгоруковская, д. 5, кв. 269

Телефон: +7 (918) 882-91-11                                                                                                        

Электронная почта:  info@morethanable.ru   

Официальный сайт: https://morethanable.ru/

mailto:info@morethanable.ru
https://morethanable.ru/


Совершить пожертвование

Стать волонтером

Беговые экскурсии

Как помочь фонду?

https://morethanable.ru/campaign/tekushchie-nuzhdy-fonda/
https://morethanable.ru/anketa-dlya-volonterov/
https://morethanable.ru/runandlisten/

