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КТО МЫ, И ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ 
Фонд «Национальные ресурсы образования» был создан в 2014 году для развития системы объективного 
общественного мониторинга процессов реформирования и развития системы образования, отношения
к этим процессам всех категорий заинтересованных граждан. Стратегическое направление работы 
Фонда — повышение доступности и качества всех уровней российского образования. 

За это время нами проведены более 50 опросов, 
мониторингов и исследований, в которых приняли 
участие более 220 000 тысяч семей. Наибольший 
общественный резонанс вызвали исследования 
«Доступность общего образования в селе», 
«Зарплата и нагрузка учителя», «Сколько стоит 
бесплатное образование: поборы в школах», 
«Зарплата воспитателя», «Заработная плата 
преподавателя вуза», «Волонтерское движение 
в России», «Лучшие практики волонтерства», 
«Доступность дошкольного образования», 
«Психологический климат школы на пути в ТОП-10», 
«Доступность дополнительного образования», 
а также масштабный всероссийский опрос 
старшеклассников от 13 до 18 лет 
«Школьники: ориентиры и ценности» 
(2017, 2018, 2019 годы). 
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Это удобно и безопасно. Всё находится под рукой: 
диагностика, статьи и видео о самооценке, эмоциях, 
отношениях с людьми, рекомендации по самопомощи, 
упражнения, дневник настроения, книги и фильмы 
о взрослении. Приложение доступно 24/7. Здесь 
можно бесплатно и анонимно задать вопрос психологу, 
найти бесплатные службы психологической помощи 
в своём регионе. На консультации психолог может 
предложить ответить на вопросы, пройти тест, 
посмотреть видео и выполнить упражнения.

КТО МЫ, 
И ЧТО МЫ ДЕЛАЕМ 
С 2020 года мы помогаем детям пережить кризис 
взросления и справиться с душевной болью.  
У психотерапевтов есть понятие «самотерапия». 
Это самостоятельное осознавание чего-то о себе 
без помощи специалиста. На это могут уйти годы. 
Мы не всегда можем задать себе правильный 
вопрос и ответить на него по-настоящему честно. 

Мы создали приложение «Я Могу». Оно занимает 
нишу между самопомощью и полноценной личной 
терапией, помогая обрести помощь и поддержку 
тем, кто её лишен.
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ПИСЬМО ДИРЕКТОРА
об основных достижениях и важных мероприятиях года

Дорогие друзья!

С радостью и гордостью приветствую вас на первых страницах 
нашего итогового отчета. В этом небольшом буклете мы постарались 
рассказать, какими надеждами, достижениями и разочарованиями были 
наполнены прошедшие 365 дней ушедшего года.

В 2023 году нашим главным проектом осталось приложение психологической 
поддержки подростков «Я Могу». Число скачавших его пользователей превысило 
200 тысяч человек. Когда это произошло, мы вспомнили два первых обращения 
девочек-подростков, которые мы получили через первую версию приложения. 
Тогда было сложно представить, какой масштаб приобретет проект спустя всего три года. 
За год психологи смогли провести индивидуальные консультации в чате для 10 тысяч подростков. 
Из них 163 человека после сообщили, что по нашей рекомендации поговорили о происходящем с родителями, 
обратились к психиатру и начали лечение клинической депрессии, 2 человека — биполярного расстройства. 
К сожалению, число детей с подозрением на наличие депрессии куда выше, но не все из них находят поддержку 
у взрослых, и не все взрослые считают допустимым обращаться к врачу с подозрением на проблемы с психикой. 
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Чтобы изменить отношение к депрессии, в 2023 году при поддержке Института развития интернета мы 
запустили информационную кампанию «Депрессия — это непросто». Она охватила почти 24 миллиона 
жителей России, получила 60,2 млн показов и 88 тыс. кликов и показала высокую заинтересованность 
пользователей. Тест Бека на депрессию прошли 6389 человек, 5 428 из них получили рекомендации 
обратиться к врачу. Депрессия — это не просто грусть, не просто упадок сил, не просто лень или 
нежелание взять себя в руки. Это очень непростое для организма состояние, существенно ухудшающее 
качество жизни. Его можно и нужно лечить. Подробней о том, что необходимо делать при подозрении 
на депрессию, вы можете узнать здесь: https://нетдепрессии.рф 

Мы активно взялись за освоение практик фандрайзинга. Благодаря неравнодушию команды и открытости 
доноров мы закрыли первый сбор на платформе СберВместе. На собранные средства мы смогли оплатить 
два месяца техподдержки приложения «Я Могу» и 700 консультаций психологов в чате. Также мы учимся 
работать с бизнесом. Идея психологической помощи подросткам часто находит отклик у взрослых, однако 
в силу наших убеждений не все предложения о сотрудничестве мы смогли принять. Несмотря на то, что 
размещение рекламы в приложении или продажа статистических данных могли бы закрыть часть финансовых 
потребностей проекта, после длительных обсуждений внутри команды было принято решение пойти другим 
путем. «Я Могу» задумывалось и воплощалось нами как безопасное для подростков пространство, и таким 
оно и должно остаться. 

Наша работа была высоко оценена Фондом президентских грантов: приложение «Я Могу» вошло в перечень 
ста лучших проектов, реализованных при поддержке фонда в 2022 году. М.Видео включил «Я Могу» в десятку 
лучших приложений психологической помощи. Мы делаем и будем делать всё, чтобы этот увлекательный 
путь, в который мы отправились вместе с вами, продолжался как можно дольше.
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С уважением, 
Татьяна Половкова



НАША КОМАНДА

НИКИТА КАРПОВ,

детский
и подростковый

психолог

ИРИНА МЕЛЬНИКОВА,

ассистент

МИХАИЛ ФЕДОРОВ,

веб-дизайнер

АЛЕКСЕЙ БАБУРКИН,

психолог
СВЯТОСЛАВ ГРИШКЕВИЧ,

клинический 
психолог

АНАСТАСИЯ БОГОМОЛ,

психолог,
фандрайзер

СВЕТЛАНА БЕСЧАСТНЫХ,

психолог
СВЕТЛАНА ЛЕОНОВА,

психолог
МАРИНА МУРАВЬЕВА,

психолог
ОЛЕСЯ ШУВАЛОВА,

психолог

ВЯЧЕСЛАВ АВЕРКИН,

психолог,
руководитель команды 

программистов

СВЕТЛАНА ПОЛОВКОВА,

ведущий консультант
КСЕНИЯ ИВАНОВА,

дизайнер
ДМИТРИЙ ВЯТКИН,

руководитель
проектов

СВЕТЛАНА ТЮРИНА,

координатор

НАТАЛЬЯ ГОРЯЕВА,

контент-менеджер

ТАТЬЯНА ПОЛОВКОВА,

директор

бухгалтер
ДАРЬЯ ПЛАТОНОВА,

НАТАЛЬЯ НЕМЧЕНКО,

педагог-психолог

ВИКТОРИЯ СЛОСТИНА, 

специалист по работе 
с подростками, 

пережившими травлю 

46
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Мобильное приложение психологической поддержки
подростков «Я Могу» признано одним из 100 лучших 
проектов, завершившихся в 2022 году при поддержке 
Фонда президентских грантов. Итоги голосования 
были подведены 10 ноября 2023 года на заседании 
Координационного комитета.

В ушедшем году специалистам Фонда президентских
грантов предстояло оценить 4 тысячи инициатив, 
охвативших миллионы благополучателей при помощи 
317 тысяч добровольцев. Проекты получили более 
29 тысяч оценок и почти 10 тысяч комментариев 
от независимых экспертов, представителей 
федеральной и региональных общественных палат, 
органов исполнительной власти, некоммерческих 
организаций, граждан с активной жизненной 
позицией и благополучателей – тех людей, ради
кого и были задуманы.

По итогам проведенной оценки 85% проектов 
признаны реализованными успешно, 
12% – удовлетворительно. 3% команд не смогли 
справиться с взятыми на себя обязательствами.

Из числа успешно реализованных проектов 
Координационный комитет выбрал 100 лучших. 
С начала работы Фонда президентских грантов 
этого высокого статуса удостоены  500 инициатив. 
Ознакомиться с результатами оценки всех лет 
можно на сайте оценка.гранты.рф.

НАШИ ДОСТИЖЕНИЯ 
ЗА ГОД 
Проект «Я Могу» вошел в ТОП-100 проектов 
Фонда президентских грантов, 
завершившихся в 2022 году



ВЕБИНАР С ЦЕНТРОМ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ТЕХНОЛОГИЙ ADVANCE
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В ходе мероприятия подростки узнали как мотивировать себя в новом учебном году 
 и получили доступ к бесплатному мини-курс по быстрому запоминанию иностранных слов. 
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СОВМЕСТНАЯ РАБОТА ЭКСПЕРТОВ ФОНДА 
С НАЦИОНАЛЬНЫМ АГЕНТСТВО РАЗВИТИЯ 
КВАЛИФИКАЦИЙ И СОВЕТОМ ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ 
КВАЛИФИКАЦИЯМ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ

В 2023 году разработаны информационные материалы 
для подготовки к профессиональному экзамену 
для учителей начальных классов и учителей 
русского языка.

Материалы знакомят 
соискателей с этапами 
и формой проведения 
профессионального 
экзамена, примерным 
перечнем вопросов 
и тем, выносимых 
на экзамен, образцами 
оценочных заданий.



КОМАНДА ФОНДА ПРОВЕЛА СТРАТЕГИЧЕСКУЮ 
СЕССИЮ ПО НОРМАТИВНОМУ ЗАКРЕПЛЕНИЮ 
НАСТАВНИЧЕСТВА
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ПЕРВЫЙ СБОР ПРОЕКТА «Я МОГУ» 
НА ПЛАТФОРМЕ СБЕРВМЕСТЕ
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Первый финансовый сбор на развитие 
проекта «Я Могу», размещенный 
на платформе СберВместе, завершился 
досрочно. Клиенты Сбербанка 
пожертвовали на развитие программы 
профилактики суицида среди 
подростков более 240 тысяч рублей. 
Необходимую сумму планировали 
собрать за два месяца, но отклик 
неравнодушных граждан был так велик, 
что этот срок сократился вдвое.



ПРИНЦИПЫ ПРИЛОЖЕНИЯ «Я МОГУ»
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«Я Могу» – первое мобильное приложение психологической поддержки, объединившее все эти функции.
Приложение предназначено для подростков.

Аудиостатьи

Просветительские
статьи и видео

Тесты на 
профориентацию, 
черты характера, 
склонности и т. д.

Разбор ситуации
других детей в формате
интерактивных кейсов

Дневник настроения

Цели

Ежемесячные
онлайн-консультации

Телефоны доверия, 
поддержки, горячие
линии МЧС

Ссылки на
образовательные
и иные полезные
ресурсы

Чат с психологом Упражнения Опросы



74 464
подростка скачали 
приложение "Я Могу"

2 745
детей приняли участие 
в групповых встречах 
с психологом 

432
родителя приняли участие 
в групповых встречах 
с психологом

11 
онлайн-консультаций 
для подростков

3
онлайн-консультации 
для родителей подростков

10 309
подростков получили 
индивидуальную 
консультацию в чате

КОМУ МЫ СМОГЛИ ПОМОЧЬ В 2023 ГОДУ
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163
подростка после консультации в чате обратились 
к психиатру и начали лечение от клинической депрессии

1 из 17 
обратившихся подростков причиняет себе 
физический вред, чтобы пережить душевную боль

2
подростка, обратившись к врачу, начали 
лечение биполярного аффективного расстройства
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КОМУ МЫ СМОГЛИ ПОМОЧЬ В 2023 ГОДУ



ПРИМЕРЫ ОБРАЩЕНИЙ
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РЕЗУЛЬТАТЫ ОНЛАЙН-КОНСУЛЬТАЦИЙ
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CТАТИСТИКА ПРИЛОЖЕНИЯ «Я МОГУ»

просмотров контента
в приложении 

753 719

подростков получили 
рекомендации
по результатам тестов 

74 345
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ПРОЕКТ «КАК ПЕРЕЖИТЬ 
ИНФОРМАЦИОННЫЕ ВОЙНЫ»

18

Реализован при поддержке Фонда президентских грантов,
СПК в сфере образования и Федерального портала 
«История России». 

«Как пережить информационные войны» — проект 
защиты сталкивающихся с деструктивным 
информационно-психологическим влиянием подростков 
13-18 лет. Его разработка направлена на снижение риска 
манипуляции сознанием старшеклассников.

В ходе проекта созданы 15 видеороликов для подростков 
и методические рекомендации «Формирование позиции 
в деструктивном информационном поле». Они создавались 
для педагогов общеобразовательных и профессиональных 
образовательных организаций, работающих с подростками. 
Однако могут оказаться интересными и более широкому 
кругу лиц.

Я МОГУ



МЕТОДИЧЕСКИЕ РЕКОМЕНДАЦИИ «ФОРМИРОВАНИЕ 
ПОЗИЦИИ В ДЕСТРУКТИВНОМ ИНФОРМАЦИОННОМ 
ПОЛЕ» ПРИМЕНЯЮТСЯ В ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ 
ОРГАНИЗАЦИЯХ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 
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Рекламная кампания прошла успешно. Получено 60,2 млн показов 
и 88 тыс. кликов. Охват - 23,9 млн. Почти по всем форматам/площадкам 
было перевыполнение планового объёма. CTR выше нормы, креатив 
показал хорошую кликабельность и заинтересованность пользователей.

Реклама 
размещалась 
на площадках:

ИРИ И ФОНД «НАЦИОНАЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
ОБРАЗОВАНИЯ» ЗАПУСТИЛИ РЕКЛАМНУЮ 
КАМПАНИЮ «ДЕПРЕССИЯ – ЭТО НЕПРОСТО»
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5 428 раз был отправлен 
гайд «Если это депрессия»

у 5 428
человек были подозрение 
на депрессию разной 
степени тяжести

6 136 человек прошли 
тест на депрессию

ИРИ И ФОНД «НАЦИОНАЛЬНЫЕ РЕСУРСЫ 
ОБРАЗОВАНИЯ» ЗАПУСТИЛИ РЕКЛАМНУЮ 
КАМПАНИЮ «ДЕПРЕССИЯ – ЭТО НЕПРОСТО»
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ИНФОРМАЦИОННАЯ ПОДДЕРЖКА 
СИСТЕМЫ ПФДО

Почти 250 000 родителей записывают 
детей в кружки и оплачивают их 
бюджетными деньгами через мобильное 
приложение «ОНФ.Сертификат», которое 
мы создали в партнерстве с ОНФ. 

Аудитория приложения растет очень 
быстро. Это показывает востребованность 
сервиса среди российских семей, 
качество его проработки и удобство. 

Приложение работает в регионах, 
указанных на портале pfdo.ru
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КОЛИЧЕСТВО СКАЧИВАНИЙ ПРИЛОЖЕНИЯ 
ОНФ.СЕРТИФИКАТ В PLAYMARKET В 2023 ГОДУ
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В 2023 году мы часто делились своими мыслями с журналистами. Вот некоторые из сюжетов. 

24

МЫ В МЕДИА

Кто из выпускников 
сможет получить

серебряную медаль?

85% учителей имеют 
симптомы эмоционального 

выгорания

Возможные форматы 
проведения «Разговоров 
о важном» с родителями

10 приложений
для психологического 

здоровья



ФИНАНСОВАЯ ОТЧЕТНОСТЬ
Доходы

Президентский 
грант 2022г.

Пожертвования 
от физических лиц

432 410,4 14 298,2

244 269
Пожертвования 
благотворительного 
фонда «Вклад в будущее» 

211 368,71
Коммерческая 
деятельность

725
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1 277 876,51
Оплата труда (в т.ч. НДФЛ,
Страховые взносы)

408 311,58
Оплата труда штатных 
сотрудников55 998

Опрос март 2023

26 960,2
Почтовая рассылка

51 026,79
Продвижение

127 680
Разработка контента

93 357,97
Техническое 
сопровождение 
сайта

35 000
Услуги корректора

1 444 449
Услуги по обслуживанию 
мобильного приложения "Я Могу"

62 158,71
Услуги связи

52 768
Хранение документов

4 221,27
Электронная почта

Амортизация
23 429,28

Аудит
185 000

Бухгалтерская 
программа

75 232

Прочие расходы
4 132,69

Комиссия банка
57 644,86

Проведение индивидуальных 
консультаций

693 076

Методические 
материалы

97 178,62
Озвучивание статаей 
для приложения "Я Могу"

99 750Проведение 
онлайн-консультаций

74 500

ФИНАНСОВАЯ ОТЧЕТНОСТЬ
Расходы
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ИНФОРМАЦИЯ О НАЛОГОВЫХ 
ПРИВИЛЕГИЯХ ДЛЯ ДОНОРОВ
Наш Фонд входит в Реестр социально ориентированных некоммерческих организаций 
Минэкономразвития России. Это значит, что наши доноры могут признать расходы 
на помощь нам внереализационными расходами. Пожертвование должно быть сделано 
безвозмездно в форме передачи в собственность имущества, в том числе денежных средств. 

Наличие Фонда в реестре СО НКО является подтвержденным основанием для выполнения 
требований, предусмотренных подпунктом 19.6 пункта 1 статьи 265 главы 25 Налогового кодекса 
Российской Федерации. Никакие дополнительные документы не требуются.

В соответствии с подпунктом 19.6 пункта 1 статьи 265 главы 25 Налогового 
кодекса Российской Федерации (далее – НК РФ) налогоплательщики налога
на прибыль организаций вправе признать расходы в виде стоимости
имущества (включая денежные средства), безвозмездно переданного
определенным категориям некоммерческих организаций (далее – НКО),
в качестве внереализационных расходов. Это позволяет юридическим лицам 
сократить налогооблагаемую базу на величину пожертвования в пользу НКО 
в денежном выражении, не превышающую 1% выручки от реализации, 
определяемой в соответствии со статьей 249 НК РФ.



КТО МОЖЕТ ВОСПОЛЬЗОВАТЬСЯ?
Налогоплательщики налога на прибыль организаций, 
в числе которых:
• российские организации;
• иностранные организации, осуществляющие свою
деятельность в Российской Федерации через
постоянные представительства.

В качестве пожертвования не может рассматриваться 
наделение правами владения, пользования и распоряжения 
любыми объектами права собственности, выполнение 
работ, предоставление услуг. Но безвозмездная передача
товаров (выполнение работ, оказание услуг) и передача 
имущественных прав освобождается от налогообложения 
на территории Российской Федерации (пп.12 п.3 ст.149 НК РФ). 
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Подробнее здесь:
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КАК МОЖНО НАМ ПОМОЧЬ? 
Поддержать Фонд можно лично или от лица Вашей организации. 
Напишите на почту fond@nro.center, и мы выберем удобный 
для вас способ.

Проще всего оформить пожертвование через форму на сайте 
(https://nro.center/forma-pozhertvovanij/). После этого 
Вы будете получать регулярную рассылку с рассказом, кому 
и в чём мы вместе смогли помочь.

Оформляя пожертвование, Вы получаете право получить 
налоговый вычет. Согласно пп. 1 п. 1 ст. 219 Налогового кодекса 
РФ, он равен 13% от суммы дохода, перечисляемого в виде 
пожертвования. 

Пример: Вы пожертвовали 13000 рублей за год. Эта сумма 
не превышает Ваш доход. У Вас есть право вернуть 13% 
от пожертвования — 1690 рублей. 

Согласно разъяснениям ФНС, для этого достаточно выписки 
с карты или другого документа, подтверждающего перевод. 
Из них должно быть видно, что Вы сделали пожертвование именно нам. 

Письмо ФНС от 22.11.2012 №ЕД-4-3/19630@ 

Ваша помощь очень важна!

Отсканируй QR-код камерой телефона



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ

+7 (495) 003-85-53

+7 (925) 426-81-94

fond@nro.center

Посмотреть записи групповых 
онлайн-консультаций

Скачать приложение Связаться с нами

+ 7 926 998 72 09

Психологические консультации
для подростков и родителей.
Просто напишите свой вопрос

t.me/fondnro


